





Museen und Sehenswirdigkeiten in der
Gemeinde GroB Kreuiz (Havel)

 Rinderzuchtmuseum in GroB Kreutz

» Heimatmuseum in Deetz

« Otto - Lilienthal - Denkmal in Krielow

» Havel - Lebensbaumkreis in Jeserig

» Aussichtsturm Gotzer Berge in Gtz

« Erdeldcher in Deetz, Gtz und Schmergow
« Havelauen in G&tz, Deetz und Schmergow

[

Heimatmuseum Deetz Rinderzuchtmuseum GroR Kreutz

Erdelocher Deetz Otto-Lilienthal-Denkmal Krielow
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Die Tanne (Douglasfichte)
Abies concolur

,Das Geheimnisvolle*
Geburtstagsbaum im
keltischen Baumkreis
2. bis 11.Januar und
5. bis 14.Juli

Die Tannenmenschen

Die Tanne ist herb und kiUhl und hat einen auBer-
gewohnlichen Geschmack. In der Gesellschaft féllt sie
durch ZurUckhaltung und kultiviertes Auftreten auf.
Sie ist ausgesprochen ehrgeizig, begabt und fleiBig.
Fremden gegenuber kann sie sehr abweisend sein.
Haufig ist sie launisch und eigensinnig, und bleibt auch
in groBer Gesellschaft einsam. In der Not kann man sich
auf sie stUtzen. Sie ist ein zuverldssiger Mensch. In der
Liebe ist sie meist der unzufriedene Partner. Sie verlangt
viel, gibt selber aber wenig. Wenn sie jedoch den
richtigen Menschen begegnet, verliebt sie sich leiden-
schaftlich und ist treu. FUr die Lebensgemeinschaft, die
sie eingeht, ist sie dann auch zu groBen Opfern bereit.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Der Duft von Tannennadeln wirkt reinigend und
erfrischend auf die Atemwege. Zerkautes Tannenharz
reinigt und desinfiziert den Mund und festigt das
Zahnfleisch. Es verleiht vor allem einen guten Atem und
hilft, Magengeschwiren vorzubeugen. Tannen- und
Fichtentriebe sammelt man gegen Ende des Monats
Mai und legt sie in Zuckerschichten ein, um so den
wertvollen ,, Tannenwipferl-Honig" herzustellen. Er ist als
hervorragendes Hustenmittel bekannt geworden.

Schampgraben

Standort: Gemeinde Kloster Lehnin OT Lehnin
(Rundweg Schamp- und Kolpinsee)
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Die Uime
Ulmus minor

,Die gute Gesinnung*
Geburtstagsbaum

im keltischen
Baumkreis

12. bis 24.Januar und
15. bis 25.Juli

Die UImenmenschen

Sie ist humorvoll, praktisch und von wacher Intelligenz.
Sie plant mit Weitblick und wird alle Moglichkeiten weise
nutzen. Das Vertrauen ihrer Mitmenschen gewinnt sie
schnell. Im Beruf findet sie viel Anerkennung, fUhrt selbst
aber nicht gern. Sie stellt hohe Anforderungen und nimmt
anderen ihre Fehler Ubel. Einerseits ist sie rechthaberisch,
andererseits aber auch groBzUgig, ruhig und beherrscht.
An der Partnerschaft hdlt sie tfreu und ehrlich fest. Die
familigren Verpflichtungen nimmt sie mit groBem Ernst
wahr. Sie macht niemanden das Leben schwer - aber
auch nicht sich selbst. Sie wirkt zwar sehr widerstandsfahig,
hat jedoch eine labile Gesundheit und krankelt oft.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Die Umensamen dienen als Wildfrucht. Aus den Samen-
kernen l&sst sich in geringer Ergiebigkeit ein fettes Ol
gewinnen. Die Samen liefern gerdstet eine schmackhafte
Beigabe zu WildgemuUse, Suppen und Salaten. Durch
Waschungen mit Uimenrinden-Abkochungen wird eine
raschere Vernarbung von Wunden erreicht. Das Ulmen-
holz eignet sich gut fur Bauten im Nassen.

Rot-RUster-Holz wird auch gerne zu Wassertrogen ver-
arbeitet. Als Furniere- und Holzfaserplatten dient Ulmen-
holz als eines der schénsten Mdbelhdlzer.

e

190000,

Standort: Gemeinde GroB Kreutz (Havel) OT Gotz
(Rundweg Gdtzer Berg)
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Die Zypresse
Cupressus sempervirens

,Die Treue"
Geburtstagsbaum

im keltischen Baumkreis
25.Januar bis 3.Februar und
26.Juli bis 4. August

Die Zypressenmenschen

Sie nimmt das Leben wie es kommt und kann unter allen
Umstanden heiter, zufrieden und optimistisch sein. Wichtig
sind der Zypresse zwei Dinge: ein geregeltes Einkommen
und viel Anerkennung. In der Liebe ist sie stUrmisch und
unersattlich. lhren Freunden gegenuUber verhdlt sie sich
wohlwollend und treu. Sie ist manchmal heftig und auf-
brausend, oft widerspenstig, gelegentlich pedantisch,
dann aber auch wieder nachldssig. Kurz - sie ist ein
eigenartiges Individuum. Sie mag keine Diskussionen,
liebt es aber sehr, sich auszusprechen. Sie richtet sich ihr
Leben ausgewogen ein. Arbeit und Vergnugen sind
richtig dosiert. Nur in der Liebe fehlt ihr immer etwas.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Zypressendl wirkt schweiBhemmend, starkt die Nerven
und Ubt auf die GefdBsysteme einen zusammen-
ziehenden Einfluss aus. Dies tut auch bei Krampfadern-
leiden wohl, denn Verh&rtungen der Venenwdnde
werden damit aufgeldst. Eine fréhliche Verwendung des
dUsteren Baumes kannten bereits die Menschen der
Antike. Sie wirzten ihnren Wein mit Zypressen. Das ergab
ein gutes Aroma und die balsamischen Harze hatten
einen Heileffekt auf die Atemwege. Die Arzte des
Altertums schickten ihre Lungenpatienten zur Insel Kreta,
die dicht mit Zypressen bewachsen war.

Kif{z
l Gemeinde-
verwaltung|
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\1}“"‘ g,
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Standort: Gemeinde GroB Kreutz (Havel) OT Jeserig
(Havel-Lebensbaumkreis, Kloster-Havel-Wanderweg)
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Die Pappel

Populus alba

»Die Ungewissheit*
Geburtstagsbaum

im keltischen Baumkreis
4. bis 8.Februar, 1. bis 14.Mai
und 5. bis 13.August 3

Die Pappelmenschen

Sie braucht wohlwollen und eine angenehme Um-
gebung. Da sie aber wdhlerisch ist, bleibt sie oft einsam.
Ihr unruhiges Herz ist groBer GefUhle f&hig, findet aber
selten die ErfUllung. Die Pappel ist sehr empfindlich. Das
macht ihr das Leben mit anderen schwer. Sie verbirgt
alle Erlebnisse tief in ihrem Inneren. Sie hat eine Kunstler-
natur, ist ein guter Organisator, neigt aber zum Philoso-
phieren. Partnerschaften nimmt sie sehr ernst. Eine Pappel
frennt sich nur sehr selten von ihren Lebenspartnern. Ihr
eigenbrbtlerisches Wesen wird durch die Liebe weich
und anpassungsbereit. In ihnrem Auftreten ist sie ein wenig
unsicher. Mutig reagiert sie nur in wirklich entscheidenden
Augenblicken.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Frische Pappelrinde legt man auf Wunden. Sie nimmt die
Hitze und verleiht das Empfinden von Kihle.
Pappel-Holzkohle hat die Eigenschaft Magensdafte zu
absorbieren und zu binden. Deswegen kann sie gegen
Magen-Darm-Stérungen, Durchfall und Sodbrennen
eingesetzt werden. Eine balsamische Pappelsalbe wird
aus den Knospen der Schwarzpappel hergestellt und
gegen Gicht, Hdmorrhoiden und Verbrennungen
angewandt.

Neben Streichhdlzern wird aus Pappelholz; Sperrholz und
Zellulose hergestellt.

fv

Standort: Gemeinde GroB Kreutz (Havel) OT Gotz
(Ziegeleirundweg)
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Die Zeder
Cedrus atlantica

,Die Zuversicht"

Geburtstagsbaum

im keltischen Baumkreis e
9. bis 18.Februar und - P AT,
14. bis 23.August ; ",

Die Zedernmenschen

Sie versteht es ausgezeichnet, sich allen Lebenslagen
anzupassen - obwohl sie fUr sich eigentlich den héchsten
Komfort ersehnt. Die Zeder erfreut sich ausgesprochen
guter Gesundheit. Sie ist nicht schUchtern und mdéchte
ihre Mitmenschen immer beeindrucken. Bei inrem Fleil
und ihren vielfaltigen Begabungen fallt ihr das auch
nicht schwer. Sie wird immer an sich glauben und sich
nicht von RUckschldgen entmutigen lassen. Die einmal
gesteckten Ziele werden immer erreicht, selbst auf
GefUhlsebene. Ihr Partner findet in dem gesunden
Optimismus der Zeder eine feste StUtze. Trotz ihrer
Sehnsucht nach Abenteuern fihrt sie meist ein normales,
wenn auch bewegtes Berufsleben.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Die Reichweite der innerlichen Anwendungen von
Zedernhdlzern ist sehr breit gefdchert. Nach Aufregungen
kommen die Nerven bald wieder zur Ruhe. Die Wider-
standskraft wird gestarkt. Entfzindungen werden in inrer
Entwicklung gehemmt und flauen ab. Schweres Atmen
IGsst nach. Hamwegsinfektionen klingen ab. Man nimmt
1 bis 2 Tropfen dieses Oles auf einen Teelbffel Honig ein.
Auch duBerlich kann man das &therische Zedernholzdl
anwenden. Man verrUhrt dazu 2 Tropfen des Oles mit
einem Essloffel voll kaltgepressten Olivendl. Es wirkt bei
Hauterkrankungen sehr balsamisch und hautberuhigend.
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Standort: Gemeinde GroB Kreutz (Havel) OT Gotz
(Rundweg Gotzer Berg)
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Die Kiefer
Pinus sylvestris

»Das wdhlerische Wesen"
Geburtstagsbaum im
keltischen Baumkreis
19. bis 29.Februar

24.August bis
2.September

Die Kiefernmenschen

Sie ist sich ihrer Reize bewusst und ist sogar etwas in sich
verliebt. Sie bewegt sich gern in netter, angenehmer
Gesellschaft. Es ist nichts passives an ihr. Mutig und
unbefangen findet sie sich Uberall zurecht. Sie ist ein
guter Kamerad, zur Freundschaft aber erst nach léngerer
Prifung bereit. DafUr brennt sie in der Liebe schnell in
heller lamme. Doch die blihende Leidenschaft erlischt
ebenso schnell, wie sie entsteht. Die Kiefer nimmt an
vielem AnstoB und gibt allzu schnell auf. Aus diesem
Grund erlebt sie viele Entt&uschungen. Den entsprech-
enden Ausgleich findet sie immer in der Arbeit. Sie ist ein
ausgezeichneter Organisator und ihre Mitmenschen
vertrauen ihr.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Hippokrates gebrauchte das Harz zum Aufweichen von
Geschwuren und die Rinde als R&uchermittel bei Frauen-
krankheiten. Spater lernte man auch die Kiefernnadeln
anders zu schatzen. Als R&Guchermittel, fUr Einreibungen,
fUr B&der und Salben wurden Rinde, Harz und Nadeln
verwendet. Das Terpentin wurde bereits von den
Agyptern hergestellt. Sie brauchten es, um ihre Ver-
storbenen zu mumifizieren.

\EK[nde’r'} u.-Jugendhilfe
\Einrichtung

|

Standort: Gemeinde Kloster Lehnin OT Radel
(Emsterquellweg)

24



Die Weide
Salix alba

,Die Melancholie"
Geburtstagsbaum im
keltischen Baumkreis <%
1. bis 10.Marzund 53
3. bis 12.September

Die Weidenmenschen

Sie ist einfUhlsam und kUnstlerisch veranlagt. Sie tréumt
von einem schdénen Heim, hUbschen Kleidern und
Schmuck. Es zieht sie hinaus in die Welt, gleichzeitig
hdangt sie aber auch an Haus und Familie. Zwei Seelen
wohnen in ihrer Brust. Eine ist vertrdumt und gefuhlivoll,
die andere voller Unruhe und wechselhaft. Sie I&sst sich
von nahestehenden Personen gerne beeinflussen, ist
aber trotzdem kein leichter Lebenspartner. Sie kann
kaprizids sein, anspruchsvoll und unabhdé&ngig von
Stimmungen. Die Trauerweide besitzt die Fahigkeit, durch
ihr EinfGhlungsvermdgen manche Ergebnisse voraus zu
ahnen. In der Liebe leidet sie oft, fUhlt sich insgeheim
unverstanden und geringgeschatzt.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Die moderne Heilkunde schatzt die schmerzstillende und
beruhigende Wirkung der Weidenrinde hoch ein.
Weidenrindentee hilft bei Schilaflosigkeit. Einen vollen
Essloffel zerkleinerte, getrocknete Rinde mit 1/4 Liter
kaltem Wasser 3 Stunden lang ansetzen, dann
aufkochen, 15 Minuten ziehen lassen, anschlieBend
abseihen. Eine Stunde vor dem Schlafengehen trinken.
Dieser Tee hilft ebenso spUrbar bei Rheumaleiden.

5
—_Héimat-
a

Standort: Gemeinde GroB Kreutz (Havel) OT Deetz
(Ziegeleirundweg)
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Die Linde
Tilia cordata

,Der Zweifel"
Geburtstagsbaum im
keltischen Baumkreis
11. bis 20.Mdrz und
13. bis 22.September

Die Lindenmenschen

Je dlter sie wird, desto mehr erfreut sich die Linde der
Anerkennung von Verwandtfen und Freunden. Ruhig und
gelassen nimmt sie an, was das Leben bringt. MUhe,
Kampf und Hetze sind ihre Feinde, denn sie neigt zur
Begquemlichkeit, ist sanft und nachgiebig. Sie trdumt
von einem Leben in Wohlstand, und Zielen, die sie nicht
erreichen kann. Das Leben mit ihr ist angenehm, denn
die Linde ist gut und aufopferungsbereit fur alle, die ihr
nahestehen. Sie ist sehr vielseitig begabt, doch kommen
ihre Fahigkeiten meist nicht voll zur Entfalfung, weil es ihr
an Ausdauer mangelt. Manche Linden schlieBen sich
fest an andere Menschen an. In der Liebe finden sie
meist nur selfen das ertfrdumte GlUck. Vorsicht: Die Linde
ist sehr eifersichtig.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Besonders die Winterkrankheiten wie Erkdltung,
Schnupfen, Grippe, Husten und Bronchitis werden durch
den Linden-Kamillen-BlUtentee ,,gelindert”. Bei
aufkommenden Halsschmerzen des Kindes ist eine
Teemischung aus LindenblUten und KamillenblUten
anzuraten. Bei entzindeten oder ermUdeten Augen Idsst
man Linden-blUten-Tee etwas abkUhlen, filtriert den Tee
und trénkt darin die Kompresse, die man sich Uber die
Augen legt. Aus dem Holz der Linde wird Kohle hergestellt.
Feingepulvert ist sie in Apotheken erhdltlich. Sie wirkt
desinfizierend. Giftstoffe und S&uren werden im Magen
gebunden.

]
Zistepzienser-
Igloéter ¥

D l-'\-...%m o
PR

Standort: Gemeinde Kloster Lehnin OT Lehnin
(Rundweg Schamp- und Kolpinsee, Emsterquellweg)
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Die Eiche
Quercus robur

»Eine robuste Natur*
Geburtstagsbaum im
keltischen Baum-
kreis fUr einen Tag
21. Mdrz - Frohlings- S8

Die Eichenmenschen

Die weibliche Eiche braucht nie Anlehnung, da sie in
jeder Beziehung der stérkere Teil einer Verbindung ist.
Neben Kraft und Stérke ist Mut ihre hervorstechendste
Eigenschaft. Die Eiche meistert jede Situation mit Tapfer-
keit. Sie ist folerant und unabhdngig. In jungen Jahren
verliebt sie sich hdufig und glaubt dabei immer, die
groBe Liebe gefunden zu haben. Mit zunehmendem
Alter jedoch neigt sie mehr zu einer Partnerschaft auf
Vernunftsbasis. Die Bestdndigkeit der Eiche liebt keine
Verdnderungen. Sie steht mit beiden Beinen fest auf
dem Boden der Tatsachen. Meist erfreut sie sich bester
Gesundheit, sie 1&sst ich nicht hdngen. Nur der Anblick
von Blut macht sie nervos.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Bei Hauterkrankungen kann die Eichenrinde in Form von
Umschl&gen und B&dern sehr nUtzlich sein, so bei chro-
nischen, juckenden, ndssenden oder schuppenden
Ekzemen. In Form von Sitzbddern benutzt man den
Eichenrinden-Tee bei Schleimhauterkrankungen der
Harn— und Geschlechtsorgane. In der Holzverarbeitung
spielt das Eichenholz eine sehr wichtige Rolle. Neben
dem Larchenholz ist es das widerstandsfahigste und
dauerhafteste unter den europdischen Holzern. Unter
Wasser ist Eichenholz unbegrenzt haltbar. Trotz aller
Mechanisierung k&nnen Fasser aus Eichenholz durch
nichts ersetzt werden.

7

. =2
Zisterziensers

| kloster
Museum

Standort: Gemeinde Kloster Lehnin OT Lehnin, Emsterquellweg
(Rundweg Schamp- und Kolpinsee)
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Der Haselbaum
Corylus colurna

,Das AuBergewohnliche
Geburtstagsbaum

im keltischen Baumkreis
22. bis 31.Md&rz und

24 September bis 3.0ktober

/

Die Haselbaummenschen

Sie ist eher unauffdllig statt eindrucksvoll, doch sie Ubt
immer einen eigentUmlichen Einfluss auf ihre Umgebung
aus. lhre GenUgsamkeit und ihr persénlicher Charme
helfen ihr, die selbstgesteckten Ziele zu erreichen. Sie
kann sehr gut Menschen fur sich gewinnen. Ihre groBe
Mitmenschlichkeit - sie ist eine groBe K&mpferin, meist
fUr das Gemeinwohl, weniger fUr sich und ihre Familie -
bringt inr Wertschdtzung. In der Liebe ist sie manchmal
launisch, aber ein ehrlicher und toleranter Partner. Ihre
Haupteigenschaften sind Intelligenz, Intuition und scharfe
Urteilskraft. Die Haselnuss hat meist ein ungewohnliches,
aber oft kein leichtes Leben. Gesundheitlich ist sie nicht
die Stabilste.

33



Anwendungsweise & Heilwirkung:

HaselnUsse dienen sowohl als Genussmittel wie auch als
Lebensmittel. Dieses Schalenobst weist einen hohen Fett-
und EiweiBgehalt auf, dazu noch Kalzium, Eisen, Vitamin
A, B1, B2 und C. Mit HaselnUssen lassen sich bekanntlich
die verschiedensten Gerichte zubereiten. Haselnussblétter
geben ein vorzigliches WildgemUse ab. Die noch ganz
jungen, sehr zarten Bl&tter und Knospen des Haselstrau-
ches sind eine wohlschmeckende Beigabe zu Salat-
mischungen und Suppen. Die walzenférmigen Katzchen
verwendet man als fiebersenkendes, schweitreibendes
Mittel. Auch bei Fettleibigkeit und Kreislaufstérungen wird

Standort: Gemeinde GroB Kreutz (Havel) OT Deetz
(Ziegeleirundweg)
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Die Eberesche (Vogelbeere)
Sorbus aucuparia

,Das Feingefuhl*
Geburtstagsbaum

im keltischen Baumkreis
1. bis 10.April und

4. bis 13.0ktober

Die Ebereschenmenschen

Die scheinbare Zartheit der Eberesche trogt. Sie ist stark
ausdauernd und stellt sich den Stirmen des Lebens auf-
recht entgegen. Obwohl man auf ihrem Gesicht 6fter
ein Lacheln als Trénen findet, erleidet sie jeden Kummer
tief und intensiv. Sie liebt das Leben, die Unruhe und
sogar Komplikationen. In der Liebe reagiert sie leiden-
schaftlich und geftUhlvoll. Dennoch fGhlt sie sich oft
unbefriedigt und wechselt die Partner. Meist ist sie es,
die eine Beziehung aufgibt. Sie ist sehr sensibel und
kdnnte manches vorausahnen, wenn sie nur daran
glauben wirde.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Wertvolle Fruchts@uren, Gerbstoffe, hoher Vitamin C-
Gehalt, atherisches Ol und Provitamin A sind an den
anerkannten Wirkungen, darmreinigend und entzin-
dungshemmend, beteiligt. FUr wirzig-herben Vogelbeer-
schnaps setzt man 250 g zerquetschte reife Beeren in
einem Liter Obstbrand 14 Tage lang an und seihnt danach
ab. Dieser Schnaps tut Gehirn und RUckenmark gut. Der
Vogelbeer-Essig eignet sich ausgezeichnet fUr SalatsoBen.

(Ziegeleirundweg)
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Der Ahorn

Acer platanoides

»Die Eigenwilligkeit*
Geburtstagsbaum

im keltischen Baumkreis
11. bis 20.April und

14. bis 23.0ktober

Die Ahornmenschen

Der Ahorn ist kein allté&glicher Mensch. Einerseits schich-
tern und zurUckhaltend, besitzt er doch andererseits
einen ungeheuren Ehrgeiz, Stolz, Selbstachtung und ein
unstillbares Verlangen nach neuen Erfahrungen. Er spottet
gern, ist manchmal in sich selbst verliebt und hat gern,
wenn man von ihm spricht. Fir Schmeicheleinheiten ist
er durchaus empfdnglich. Sein Allgemeinempfinden ist
nichtimmer gut und nervlich ist er nicht besonders belast-
bar. Er hat ziemlich viele Komplexe, aber er ist sehr
intelligent und hat ein ausgezeichnetes Geddchtnis. Das
Liebesleben des Ahorns ist GuBert kompliziert. Er méchte
imponieren und dem Partner seinen Willen aufzwingen.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Zarte Ahornblatter werden dhnlich wie Sauerkraut
eingelegt und milchsauer vergoren. Dann kdnnen sie
als wertvolles GemUse im Winter verspeist werden. Blatter
oder Knospen als Rohkost schmecken zuerst sGuerlich,
dann suBlich. Man erzielt damit einen sehr beruhigenden
Effekt. Im Geigenbau ist Ahornholz sehr beliebt. Man
verwendet dazu offmals das Holz des Bergahorns. Daraus
werden Boégen, Halse und Zargen der Geigen gefertigt.
Aber auch Zithern, Lauten und FIdéten entstehen h&ufig
aus diesem Holz.

E"‘% i
el p atz o b
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Infozentrum f._Natur 53 1
u. Tourismus

Standort: Gemeinde Kloster Lehnin OT Trechwitz
(Kloster-Havel-Wanderweg)
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Der Nussbaum
Juglans regia

,,Die Leidenschaft"
Geburtstagsbaumim
keltischen Baumkreis - _:t
21. bis 30.April und
24.0Oktober bis
11.November

Die Nussbaummenschen

Der Nussbaum hat einen unbeugsamen Charakter. Er
ist sonderbar und voller Kontraste. Oft egoistisch, aggressiv
und unnachgiebig. Dann wieder edel und groBzigig.
Aber er hat einen weiten geistigen Horizont. Seine Reak-
tionen sind unerwartet und spontan. Sein Ehrgeiz ist
grenzenlos. Weil er sich nur schwer anpassen kann, ist er
ein schwieriger Partner. Er ist nicht immer beliebt, aber
er wird oft bewundert und erfreut sich groBer Autoritat.
In héheren Positionen ist er ein genialer Stratege. An
billiger Popularitat liegt ihm nichts. In der Liebe reagiert
er oft eifersUchtig. Seine Leidenschaft macht ihn zu einem
auBergewdhnlichen Partner. FUr Uberraschungen ist er
immer gut.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Walnussblatter-Tee im HeiBaufguss eignet sich vorziglich
fUr Waschungen von unreiner und groBporiger Haut. Mit
alkoholischem Walnussblatter-Auszug kénnen Haarausfall
und Hautschuppen gut behandelt werden. Die WalnUsse
selbst stellen eine groBarfige Nervennahrung dar. Die
geddrrten GuBeren grinen Schalen der WalnUsse werden
pulverisiert und kédnnen zum WUrzen von Speisen ver-
wendet werden.

Das Nussbaumholz ist duBerst wertvoll. Hier begegnet
man einem der begehrtesten heimischen Holzarten.

Erdeligher

5——(.'-4
=\

Standort: Gemeinde GroB Kreutz (Havel) OT Deetz
(Ziegeleirundweg)

40



Die Kastanie
Aesculus hippocastanum

»Die Ungewissheit*
Geburtstagsbaum
im keltischen Baumkreis
15. bis 24.Mai und

12. bis 21.November

Die Kastanienmenschen

Die Kastanie ist von einer nicht alltdglichen Schénheit,
die erst durch néheres Kennenlernen gewinnt. Sie bemuht
sich nie um die Gunst der anderen und will niemanden
beeindrucken. Sie hat ein ausgepragtes Gerechtigkeits-
gefUhl. Manchmal reagiert sie lebhaft und interessiert,
dann zieht sie sich still zurUck. In groBer Gesellschaft ist
sie reizbar und empfindlich, doch meist nur aus Mangel
an Selbstvertrauen. Deshalb gibt sie sich auch oft Uber-
legen, wahrend sie in Wirklichkeit leidet. In der Liebe ist
die Rosskastanie leicht berechnend. Doch wenn sie liebt,
dann nur einmal. Sie findet nur schwer einen Partner,
obwohl sie sich sehr nach festen Beziehungen sehnt.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Die Hauptstoffe der Rosskastanie sind Aesculin und
Aescin. Aesculin wirkt anregend auf den Stoffwechsel
und férdert die Durchblutung. Es kann ulfraviolette
Strahlen binden und wird deshalb fir Sonnenschutzmittel
verwendet. Aescin ist ein Seifenstoff, derin der Pflanzen-
heilkunde zur Schleimhautlésung bei Husten und Bronchitis
herangezogen wird. Rosskastanien-BlUtentee gilt als
richtiger ,Venenputzer".

Vel

Trechwitz

A el

Standort: Gemeinde Kloster Lehnin OT Lehnin
(Kloster-Havel-Wanderweg)
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Die Esche

Fraxinus excelsior o /
»Der Ehrgeiz* J o
Geburtstagsbaum ey

im keltischen Baumkreis
25.Mai bis 3.Juni und
22.November bis
01.Dezember

Die Eschenmenschen

Sie hat ein anziehendes Wesen und ist sehr beliebt. Dabei
macht sie immer das, was sie fUr richtig halt und pfeift
auf die Kritik von anderen. Die Esche ist ehrgeizig,
intelligent und begabt. Wenn sie ihre hochgesteckten
Ziele nicht erreicht, zieht sie sich allerdings von ihrer
Umwelt zurUck. Man kann ihr frotfzdem immer vertrauen
und auf sie bauen. In der Liebe ist sie schwdrmerisch und
freu. Manchmal ist der Verstand stérker als das Gefunhl.
Aber wenn sich die Esche erst fUr ein Leben zu zweit
entschieden hat, ist es ihr sehr ernst damit. Obwohl die
Esche sich im Allgemeinen freundschaftlich verhdlt, kann
sie egoistisch sein und anderen ihren Willen aufdréngen.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Die Eschenblatter gelten als harntreibendes und mild
abfUhrendes Mittel. Sie werden bei Gicht und Rheuma
gebraucht, und zwar als Tee und Badezusatz. Man kann
sie als Salat und Beigabe roh essen. Der alkoholische
Auszug der EschenfrUchte wird fUr Kérperabreibungen
verwendet und wirkt &hnlich wie Franzbranntwein. Die
in den Frichten enthaltenen 6lhaltigen Samen kann
man nach kurzer Trocknung mahlen. Dies dient als Ge-
wurz, dhnlich wie Piment. Ihm wird eine gewisse liebes-
kraftsteigernde Wirkung nachgesagt.

embe

Infozentrum f.-Natur, 53,1
u. Tounsmus
_:I
Trechwitz = — L

Frrrng it

Standort: Gemeinde Kloster Lehnin OT Trechwitz
(Kloster-Havel-Wanderweg)
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Die Hainbuche
Carpinus betulus

wDer gute Geschmack’;
Geburtstagsbaum im
keltischen Baumkreis
4. bis 13.Juni und

2. bis 11.Dezember

Die Hainbuchenmenschen

Sie strahlt KUhle und Schdnheit aus und man dreht sich
nicht nur nach ihr um, solange sie jung ist. Sie achten
auf ihr AuBeres und zeigen dabei einen guten
Geschmack. Manchmal neigt sie etwas zum Egoismus.
Sie ist n&mlich drauf aus, sich das Leben so angenehm
wie mbglich zu gestalten. Dabei sucht sie Warme, einen
gefuhlvollen Partner, Beifall von Anderen, Bewunderung
und Anerkennung. Sie flichtet gern in Trdume und ist
seltfen glUcklich mit ihren GefUhlen. Sie wird oft geliebt
ohne dass sie diese GefUhle erwidert. Die Hainbuche
Uberlegt oft und manchmal zu lange. Immer fUrchtet
sie, eine falsche Wahl zu freffen und immer hat sie Angst,
betrogen zu werden.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Bei bestdndiger MUdigkeit werden frische Hainbuche-
blatter kleingeschnitten und als MaB damit ein halbes
LitergefaB geflllt. Mit 2 Liter kaltem Wasser ansetzen,
5 Minuten lang aufkochen, 15 Minuten abgedeckt ziehen
lassen, abseihen und dem Badewasser beifugen. Das
Holz der Hainbuche eignet sich hervorragend fUr Maschi-
nenteile. Deshalb wurden friher aus ihm MUhir&der an-
gefertigt. Heute werden aus Hainbuchenholz fast
ausnahmslos Werkzeugstiele, Hackbretter und Holzklbtze
hergestellt. AuBerdem liefert die Hainbuche eine

hochwertige Holzkohle.

Tr ECM
\> Fest- und

-Q Reltplatz \“em be 1o

Infozentrum f-Natur q) ’ 53 1
u. Tourismus

Hainbuche

Schenken er er

Standort: Gemeinde Kloster Lehnin OT Trechwitz
(Kloster-Havel-Wanderweg)
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Der Feigenbaum
Ficus carica

., Die Empfindsamkeit*
Geburtstagsbaum

im keltischen Baumkreis
14. bis 23.Juni und

12. bis 21.Dezember

Der Ginkgobaum (Ginkgo biloba) wurde als Ersatz fir
den im keltischen Baumkreis bestehen Feigenbaum
gewdnhilt.

Die Feigenbaummenschen

Er hat eine starke etwas eigenwillige Persénlichkeit, die
nicht jedem gefdllt. Er ist unabhdngig in seiner Meinung
und duldet kaum Widerspruch. Er liebt das Leben. Am
wohlsten fUhlt er sich im Kreis von Menschen, die ihn
gern haben. Ausgesprochen gut kommt er mit Kindern
und Tieren zurecht. In der Liebe ist er eher flatterhaft.
Das bringt ihm haufig Komplikationen und manchmal
sogar Kummer. Er ist humorvoll und bekennt sich ins-
geheim zur Bequemlichkeit und Faulheit. Trotzdem steht
er mit beiden Beinen im Leben und plant ganz
zielbewusst. Begabt ist er fast immer auf dem praktischen
Gebiet. Wer sich mit einer Feige zusammen tut, wird es
nie bereuen.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Feigen stellen ausgezeichnete, sehr nahrhafte Frichte
dar. Sie enthalten 20 Prozent Zucker, im Trockenzustand
sogar 50 Prozent. An Inhaltsstoffen ist der Feigenfrucht
ganz besonders der Gehalt an Vitamin B1 (Aneurin), an
Kalzium, Kalium und Phosphor hervorzuheben. Die beiden
letzteren beeinflussen vor allem das Denkvermogen.
Das Aneurin hat groBe Bedeutung fur Stoffwechsel und
fUr die Funktion des Nervengewebes.

Z=)

e

Gotzer/B erge
De 7

Standort: Gemeinde GroB Kreutz (Havel) OT Gotz
(Rundweg Gdtzer Berg)
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Die Birke

Betula pendula

,Die Schopferische*
Geburtstagsbaum

im keltischen Baumkreis

fUr einen Tag

24.Juni — Sommersonnenwende

Die Birkenmenschen

Sie ist zart, elegant und in ihrer Gesellschaft fUhlen sich
alle wohl. Snobismus verabscheut sie, denn sie selbst ist
anspruchslos. Sie mag kein Uppiges Essen, ist beim Trinken
zurUckhaltend und eher ein leiser Typ. Sie liebt die Natur
und kann sich mit Leichtigkeit jeder Situation anpassen.
Durch ihr zartes Aussehen darf man sich nicht t&uschen
lassen; arbeiten kann die Birke fUr zwei. In der Liebe ist
sie besonders leidenschaftlich, aber besténdig in ihren
GefUhlen und treu. Sie tut alles, um ihren Partner glicklich
zu machen. lhre Intelligenz ist groB und sie hat viel
Phantasie. Weil inr Enrgeiz nicht ausgepragt ist, gentgt
es ihr wenn sie mit ihrer Arbeit zufrieden ist.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Frische Birkenbl&tter kann man fUr schmackhafte Rohkost
und Salatbeigaben verwenden. Birkenblatter-Tee stellt
eines der besten wassertreibenden Mittel dar. Er ist mild
und reizt die Nieren nicht. Zusatzlich schwemmt er Blasen
und Nierensteine aus. Birkensaft oder -Wasser kann man
leicht gewinnen, indem man den Stamm einer Birke
anbohrt und in das Loch ein kleines Réhrchen steckt.
Dieser Birkensaft vertreibt groBartig die Frihjahrs-
mUdigkeit, vorausgesetzt, man frinkt einige Zeit hindurch
taglich morgens ein Achtelliter. Birkensaft eignet sich
auch bestens zur Kopfwdasche, da er den Haarwuchs
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Infozentrum f.-Natur.
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. [}

Standort: Gemeinde Kloster Lehnin OT Trechwitz
(Kloster-Havel-Wanderweg)
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Der Olivenbaum (Olbaum)
Olea oleaceae

,Baum der Weisheit

und des Friedens"
Geburtstagsbaum

im keltischen Baumkreis fUr
einen Tag - 23.September -
Herbstanfang

|
1
.

)\\6 R

Die Olweide (Elaeagnus angustifolia) wurde als Ersatz for
den im keltischen Baumkreis bestehen Olivenbaum
gewahlt.

Die Olivenbaummenschen

Er liebt die Sonne, ist verninftig und ausgeglichen. Er geht
Aggressionen aus dem Weg. Durch seinen aus-geprdgten
Gerechtigkeitssinn und sein einfGhlsames Verhalten hat
er viel Verstandnis fUr seine Mitmenschen. Trotfzdem wirde
er sich nie ungebeten in ihr Leben einmischen. Dazu ist
er zu zurUckhaltend und tolerant. Genauso ist er in der
Liebe. Der Olbaum toleriert die Freiheit des Partners, auch
wenn es ihm selbst wehtun sollte. Das hat nichts mit
Schwdéche zu tun - es ist einfach seine Lebenseinstellung.
Deshalb wird er auch seine Eifersucht niemals zeigen.
Wenn er krank wird, dann ist es oft Rheuma, das ihn plagt.
Seine Stimmung ist meisten heiter.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Dem kaltgepressten, naturreinen Oliviendl wird eine
bekdmmliche und heilkraftige Wirkung zugebilligt. Im
frischen Zustand und in geringer Menge ist es leicht
verdaulich und cholesterinsenkend. Es kdnnte alle
anderen Fette gut ersetzen. AuBerdem eignet es sich
zur Herstellung von diversen Krauterdlen, wie zum Beispiel
Dillkraut-Lavendeldl. Dabei gibt man jeweils 150 g Krduter-
substanz zu einem Liter Olivendl und stellt das Ganze in
einem verschlossenen, weithalsigen Glas 14 Tage ins
Fenster. Taglich einmal schitteln, letzilich abseihen, den
RUckstand gut auspressen und das Ol in dunkelfarbige
Glasflaschen fullen.
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Standort: Gemeinde GroB Kreutz (Havel) OT Jeserig
(Havel-Lebensbaumkreis, Kloster-Havel-Wanderweg)
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Die Buche
Fagus sylvatica

,Das Gestalterische*
Geburtstagsbaum
im keltischen Baumkreis=#&s
fOr einen Tag
22.Dezember - .
Wintersonnenwende g AR P

oy

o

Die Buchenmenschen

Gut aussehen - das ist fUr die Buche ausgesprochen
wichtig. Manchmal Ubertreibt sie dabei mit ihrer Kleidung
und auch bei ihrer Wohnungseinrichtung. lhr Leben ist
hervorragend organisiert, denn die Buche ist sehr prak-
tisch veranlagt. Wirtschaften kann sie ausgezeichnet.
Sie ist sparsam, dabei aber nicht geizig. Sie geht nie ein
unnotiges Risiko ein und wiegt FOr und Wider immer
grindlich gegeneinander ab. FUr FUhrungspositionen ist
sie gut geeignet. In der Liebe ist sie nicht UbermdaBig
phantasievoll. Die Buche strelot immer in Form zu bleiben.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Die Samen der Buche sind reich an O, an Stérke und
Aleuron. Das Ol wird als Speisedl und zur Seifenherstellung
verwendet. Als fiebersenkendes Mittel wird ein Tee aus
Buchenrinde zubereitet. Der Tee aus Buchenbl&ttern
eignet sich zur Bereitung von Kompressen, die bei Ger-
stenkdrnern eine kUhlende und entzindungswidrige
Eigenschaft entfalten. Junge Buchenbl&tter eignen sich
zu Salatmischungen und als Suppeneinlage. Eine
schmackhafte, gesunde Rohkost stellen frische Buch-
eckern dar. Gerostete Fruchte kann man gut zu Joghurt
oder MUsli mischen.

q [
Zistenziensele

kloster
Mdseum

Standort: Gemeinde Kloster Lehnin OT Lehnin, Emsterquellweg
(Rundweg Schamp- und Kolpinsee)
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Der Apfelbaum

Malus domestica

,Die Liebe"
Geburtstagsbaum
im keltischen Baum-
kreis - 23.Dezember ¥
bis 1.Januar und
25.Juni bis 4.Juli

Der Apfelbaummensch

Der sehnlichste Wunsch eines Apfelbaumes ist es, zu
lieben und geliebt zu werden. Seine Anziehungskraft auf
das andere Geschlecht verliert er bis ins hohe Alter nicht.
Er ist ein z&rtlicher und wére auch gern ein treuer Partner.
Letzteres schafft er nur, wenn er in einer zufriedenen
Partnerschaft lebt. Unter ginstigen Bedingungen kann
es der Apfelbaum zu Wirden und Ansehen bringen.
Meist jedoch lebt erin den Tag hinein und denkt nicht
an morgen. Er ist ein sorgloser Philosoph mit einer ge-
horigen Portion Phantasie. Der Apfelbaum kann nicht
egoistisch sein. Er verschenkt sein letztes Hemd, was dazu
fUhrt, dass seine GroBzUgigkeit hdufig ausgenutzt wird.
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Anwendungsweise & Heilwirkung:

Apfelessen wirkt sich auf den gesamten Verdauungs-
apparat gesundheitsférdernd aus. Mit einer ,,Apfelkur*
I&sst sich der gesamte Organismus entschlacken. 6
Wochen lang einmal wéchentlich innerhalb von 24
Stunden nichts anderes essen und frinken als bis zu 20
Apfel auf den ganzen Tag verteilt. ,,Die Apfelessig-Honig-
Kur* ist gegen viele Krankheiten nutzlich, vor allem aber
spricht sie den rheumatischen Formenkreis an. Taglich
2 — 4 Glaser getrunken, 1&st sie Ablagerungen, belebt und
dient als Bakterientdter. Man rUhrt in ein Glas lauwarmes
Trinkwasser je 2 Teeldffel Apfelessig und Honig.

Standort: Gemeinde GroB Kreutz (Havel) OT Gotz
(Kloster-Havel-Wanderweg)
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Verkehrsanbindung

Gemeinde Grol Kreutz (Havel)

Alle Ortsteile der Gemeinde Grof3 Kreutz (Havel) liegen in
unmittelbarer Niahe der BundesstraBe 1 zwischen Werder
(Havel) und Brandenburg a.d. Havel sowie der Autobahnen

A2 und A10.

Gemeinde Kloster Lehnin

Die Gemeinde Kloster Lehnin ist nur etwa 50 km von Berlin,
ca. 25 km von Potsdam und ungefahr 20 km von Brandenburg
a.d. Havel entfernt. Von der Autobahn A2 kénnen Sie die
Abfahrten Lehnin oder Netzen/Nahmitz bzw. Belzig /Branden-
burg benutzen. Von der Autobahn A10 fiihrt die Abfahrt

Klaistow/Glindow Richtung Kloster Lehnin.
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